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TCM (Traditionelle Chinesische Medizin)
Wellness: Die Kunst des
wohlbefindenen Lebens

Entdecken Sie die jahrtausendealte Weisheit von Massage, Gua Sha und Schropfen fir
mehr Wohlbefinden, Entspannung und Vitalitat im Alltag.
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Die Grundlage der TCM: Harmonie von Korper und Geist

Die Traditionelle Chinesische Medizin basiert auf einem ganzheitlichen Verstandnis von

Gesundheit, das Korper und Geist als untrennbare Einheit betrachtet. Im Zentrum steht Qi

die Uberzeugung, dass wahres Wohlbefinden aus dem harmonischen Zusammenspiel Lebensenergie, die durch den Kérper flieRt
grundlegender Lebenskrafte entsteht.

Drei Kernkonzepte bilden das Fundament dieser jahrtausendealten Heilkunst: Qi, die Meridiane

Lebensenergie, die durch unseren Korper flieRt und alle Funktionen antreibt; Yin und

Yang, die gegensatzlichen und doch komplementéren Krifte, die in standigem Energiebahnen des Korpers

Ausgleich sein missen; sowie die Meridiane, die Energiebahnen, durch die das Qi

seinen Weg nimmt. Yin & Yang

Gesundheit entsteht, wenn das Qi frei und ungehindert flieRen kann und Yin und Yang L o _ _
. . . , , , , Gegensatzliche Krafte im Gleichgewicht
im Gleichgewicht sind. Krankheiten und Beschwerden hingegen sind Ausdruck von

Blockaden oder Dysbalancen in diesem feinen System.
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Unsere ganzheitlichen TCM-Behandlungen

Wir bieten Ihnen ein umfassendes Spektrum traditioneller chinesischer Heilmethoden, die sich Gber Jahrtausende bewahrt haben. Jede
Behandlung wird individuell auf Ihre Bediirfnisse abgestimmt und kann sowohl eigenstandig als auch in Kombination angewendet werden, um

optimale Ergebnisse zu erzielen.



Massage - Heilende Beruhrung
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Unsere Massage interpretiert die Weisheit der TCM auf eine moderne Weise.
Wir folgen den Energieleitbahnen (Meridianen) Ihres Kérpers, um mit
prazisen Griffen den Fluss |hrer Lebensenergie (Qi) wieder in Harmony zu
bringen.

Indem wir Blockaden |6sen, die Durchblutung fordern und die
Selbstheilungskrafte anregen, geht diese Behandlung liber reine Entspannung
hinaus: Sie ist eine wohltuende Auszeit flir Kérper und Geist.

Lindert Muskelverspannungenn

Aktiviert den Stoffwechsel und fordert Regeneration

Starkt das Immunsystem



Gua Sha - Die Kraft der Schabetechnik

Gua Sha ist eine traditionelle Schabetechnik, bei der mit einem speziellen Instrument aus Jade
oder Quarz sanft Gber die Haut gestrichen wird. Diese Methode mag auf den ersten Blick
ungewohnlich erscheinen, doch ihre Wirkung ist bemerkenswert: Durch die kontrollierten
Schabebewegun-gen werden Giftstoffe und Ablagerungen aus den tieferen Gewebeschichten an
die Oberflache beférdert.

Die dabei entstehenden rotlichen Verfarbungen, das sogenannte "Sha", sind kein Grund zur
Sorge - sie zeigen vielmehr an, wo Blockaden geldst werden. Diese Hautreaktion ist ein
erwiinschter therapeutischer Effekt, der die Selbstheilungsprozesse aktiviert und den Korper bei
der Entgiftung unterstitzt.

Lost Verspannungen

Besonders wirksam im Nacken- und Schulterbereich

Fordert Entgiftung

Bekampft Mudigkeit und Erschopfung

Starkt Abwehrkrafte

Kann bei Erkaltungen und grippalen Infekten helfen
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Ba Guan Schropfen - Tiefenwirksame Heilung

Das Schropfen, in der TCM als Ba Guan bekannt, ist eine der altesten und wirkungsvollsten
Therapieformen. Durch das Aufsetzen spezieller Glaser, in denen ein Vakuum erzeugt wird,
entsteht ein sanfter Sog auf der Haut. Diese Unterdruckbehandlung regt die Durchblutung massiv
an und erreicht Gewebeschichten, die mit anderen Methoden kaum zu behandeln sind.

Die Schropfglaser ziehen nicht nur Blut und Lymphfliissigkeit zur Hautoberflache, sondern I6sen
auch tiefsitzende muskulare Verhartungen. Besonders bei chronischen Beschwerden zeigt sich
die auRergewohnliche Wirksamkeit dieser Methode. Die kreisrunden Verfarbungen, die nach der
Behandlung sichtbar werden, sind Zeichen der intensiven Heilreaktion.

Tiefenentspannung

Lockert verhartete Muskulatur nachhaltig

Schmerzlinderung

Hilft bei chronischen Riicken- und Gelenkschmerzen

Atemwegsstarkung

Unterstiitzt bei Husten, Asthma und Atembeschwerden
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Welche Methode ist die richtige fur mich?

Jede TCM-Behandlung hat ihre spezifischen Starken und Anwendungsgebiete. Die Wahl der passenden Methode hangt von lhren individuellen
Beschwerden und Zielen ab. Oftmals kombinieren wir in der Praxis verschiedene Techniken, um ein optimales und ganzheitliches
Behandlungsergebnis zu erzielen.

Re § T

Massage Gua Sha Schropfen/Ba Guan
Bei Muskelverspannungen, Stress und Bei Nackensteife und Energiemangel Bei Riickenspannung und tieferliegenden
allgemeinem Unwohlsein Blockaden

L) Individueller Ansatz: Im Studio kombinieren wir die Methoden h&ufig fiir ein optimales Ergebnis. Wahrend Ihrer Erstberatung ermitteln wir
gemeinsam den besten Behandlungsplan fiir Ihre personlichen Bedirfnisse.
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Was Sie bel lhrer TCM-Behandlung erwartet

Ihre Wohlbefinden verdient hochste Aufmerksamkeit und Sorgfalt. Deshalb beginnt jede Behandlung bei uns mit einer ausflihrlichen Beratung lhres
korperlichen und energetischen Zustands.

o1 o2

Ausfuhrliche Beratung Individuelle Behandlungsempfehlung

Wir beginnen mit einer umfassenden Befragung zu Ihrem allgemeinen Basierend auf den gewonnenen Erkenntnissen entwickeln wir einen
Wohlbefinden. malgeschneiderten Behandlungsplan. Wir erklaren lhnen ausfihrlich,

welche Methoden zum Einsatz kommen und was Sie wahrend der
Behandlung erwarten kdnnen.

03 o4

Durchfihrung der Behandlung Abschlussgesprach & Tipps fur Zuhause

In entspannter Atmosphare fiihren wir die gewahlten TCM-Techniken Nach der Behandlung besprechen wir den Verlauf und geben lhnen
durch. Wir achten dabei stets auf Ihr Wohlbefinden und passen Intensitdat  praktische Empfehlungen fiir den Alltag mit. Diese kdnnen einfache
und Dauer individuell an. Ihre Rickmeldungen sind uns wahrend der Ubungen, Erndhrungshinweise oder Verhaltenstipps umfassen, die den

gesamten Behandlung wichtig. Behandlungserfolg unterstitzen und verlangern.



Die Vorteile traditioneller Heilmethoden

Jahrtausendealte Weisheit

TCM-Methoden haben sich Giber mehr als 3000
Jahre entwickelt und bewahrt. Diese lange
Tradition basiert auf prazisen Beobachtungen
und einem tiefen Verstandnis der menschlichen
Physiologie.

Ganzheitlicher Ansatz

Anders als symptomorientierte Behandlungen

betrachtet die TCM den Menschen als Ganzes.

Korper, Geist und Emotionen werden als

untrennbare Einheit verstanden und behandelt.
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Nachhaltige Wirkung

TCM aktiviert die Selbstheilungskrafte des
Korpers und behandelt Ursachen statt nur
Symptome. Dies flihrt zu langanhaltenden
Verbesserungen des Wohlbefindens.



lhre Fragen zur TCM

Viele Menschen haben Fragen zu traditionellen chinesischen Behandlungsmethoden, besonders wenn sie diese zum ersten Mal in Betracht ziehen. Hier beantworten wir die

haufigsten Anliegen unserer Klientinnen und Klienten.

Sind Gua Sha und Schroépfen schmerzhaft?

Die Behandlungen sind in der Regel nicht schmerzhaft, konnen aber ein intensives
Druckgefiihl erzeugen. Bei Gua Sha spiren Sie eine kraftige Reibung auf der Haut,
die als leicht unangenehm empfunden werden kann. Beim Schropfen entsteht ein
starker, aber angenehmer Saugeffekt. Die meisten Menschen beschreiben das
Gefuhl als "wohltuend intensiv" — eine Art befreiender Druck, der Verspannungen
|0st. Die Rotungen und Verfarbungen, die entstehen, sind librigens kein Zeichen von
Schmerz oder Verletzung, sondern ein gewtinschter therapeutischer Effekt.

Wie lange sind die Rétungen und Flecken sichtbar?

Die Dauer der sichtbaren Hautreaktionen variiert je nach Behandlungsmethode und
individueller Konstitution. Gua Sha-Markierungen verblassen typischerweise
innerhalb von 2-4 Tagen. Schropfmarkierungen konnen intensiver sein und bleiben
oft 5-10 Tage sichtbar. Je starker die urspriingliche Blockade war, desto deutlicher
und langer anhaltend konnen die Verfarbungen sein. Dies ist jedoch ein positives
Zeichen daflir, dass stagnierende Energie mobilisiert wurde. Die Verfarbungen sind
vollig harmlos und verschwinden von selbst, ohne Narben zu hinterlassen.

Far wen ist TCM nicht geeignet?

TCM-Behandlungen sind fiir die meisten Menschen sicher und wirksam. Es gibt
jedoch einige Situationen, in denen besondere Vorsicht geboten ist oder von einer
Behandlung abgeraten wird. Dazu gehoren: Schwangerschaft (besonders in den
ersten drei Monaten), Blutgerinnungsstérungen oder Einnahme blutverdiinnender
Medikamente, akute Hauterkrankungen oder offene Wunden im
Behandlungsbereich, sowie bestimmte Herz-Kreislauf-Erkrankungen. In lhrem
Erstgesprach flihren wir eine griindliche Anamnese durch und klaren alle
gesundheitlichen Aspekte, um die Eignung der Behandlung sicherzustellen.

Wie viele Behandlungen benatige ich?

Die Anzahl der notwendigen Behandlungen hangt von der Art und Schwere Ihrer
Beschwerden ab. Bei akuten Verspannungen kann bereits eine einzige Sitzung
spurbare Linderung bringen. Chronische Beschwerden erfordern in der Regel eine
Serie von 4-8 Behandlungen im Abstand von einer bis zwei Wochen. Viele Klienten
entscheiden sich auch fir regelmafRige Erhaltungsbehandlungen alle 4-6 Wochen,
um das Wohlbefinden langfristig zu fordern. Wir entwickeln gemeinsam mit lhnen
einen individuellen Behandlungsplan, der auf Ihre Bediirfnisse und Ziele
abgestimmt ist.
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Traditionelle Weisheit trifft moderne Anwendung

Die Traditionelle Chinesische Medizin hat sich Uber Jahrtausende entwickelt
und wird heute weltweit geschatzt. In unserer modernen, oft stressbelasteten
Zeit gewinnen diese ganzheitlichen Heilmethoden zunehmend an Bedeutung.
Sie bieten einen wertvollen Ausgleich zu unserem beschleunigten Alltag und
helfen dabei, die Balance zwischen Anspannung und Entspannung
wiederherzustellen.

TCM ist keine Alternative zur Schulmedizin, sondern eine wertvolle Erganzung.
Viele unserer Klientinnen und Klienten nutzen die Behandlungen praventiv,
um ihr Wohlbefinden zu erhalten.

Was alle verbindet: der Wunsch nach einem ganzheitlichen Ansatz, der den
Menschen in seiner Gesamtheit betrachtet und die korpereigenen Heilkrafte
aktiviert.
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Gonnen Sie lhrem Korper eine Auszeit

Entdecken Sie die transformative Kraft jahrtausendealter Heilkunst und lernen Sie |hr korperliches und
energetisches Gleichgewicht neu kennen. Ob Sie unter spezifischen Beschwerden leiden oder einfach lhr
allgemeines Wohlbefinden steigern mochten — die TCM bietet wirkungsvolle Wege zu mehr Vitalitat und
innerer Balance.

Vereinbaren Sie noch heute Ihr unverbindliches Beratungsgesprach. In diesem ersten Termin nehmen wir
uns ausfihrlich Zeit fir Sie, flihren eine traditionelle TCM-Plan durch und entwickeln gemeinsam einen
individuellen Behandlungsplan, der genau auf lhre Bedirfnisse zugeschnitten ist.

3000+ O

Jahre Tradition Nebenwirkungen
Bewihrte Heilkunst seit Jahrtausenden Natlrliche, sanfte Methoden
o)
100 1
Individuell Ganzheitlich

Jede Behandlung maRgeschneidert Korper, Geist und Seele im Einklang




